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strasidylko

micové hry

ROZVRH DNE

07:30
07:45 - 07:55
08:00 - 08:15
08:30 — 09:00
09:15 - 09:30
09:30 - 11:30
11:30 - 12:15
12:30 - 13:00
13:00 — 14:00
14:00 — 15:30
15:30 — 16:45
17:00 — 18:30
18:30 — 19:00
19:00 - 19:30
20:00 - 22:00

22:30

budicek

rozcvicka

snidané

uklid chatek a pokoju

hra

trénink

osobni volno, koupani, mi¢ové hry
obéd

poledni klid, seminare a videa

trénink

volno, svacdina

trénink

volno, bojové hry

vecere

osobni volno, soutéze, hry, seminare, video
vecCerka (déti nejpozdéji do 22:00 hod)

béh CI5

NAPLN SOUSTREDENI

vSeobecna

pfiprava BUDOSHOW 8.
pfiprava - rozvoj rychlosti, vybusnosti, sily,

obratnosti, protahovaci cvi¢eni, nacvik sebeobrany
techniky Tul, Matsogi, Wirok, T-KI, meditace, video...

NatoCeni oddilové videokazety:
sebeobrana Il. dil

a parodie na akéni filmy v podani brnénskych taekwondist(

béh v rybniku

Pokud by nékdo nerespektoval a nedodrzoval pokyny trenér bude ihned odvezen z tabora zpét do Brna!!
Presto ale doufame, Ze celé soustfedéni probéhne v duchu a zasad TAE KWON- DO ITF
a Zze nedojde k zadnému poruseni téchto pravidel.

Veskeré informace na tel. 602 756 704 nebo na emailové adrese: . machan@volny.cz

http://brno.taekwondo.cz

Na celé soustfedéni a hlavné na Vas se tési

Libor Machan

lakavé ceny v tombole

béh CI5

hlavni budova




