14. - 20. srpna 2005

Skola TAE KWON-DO CLUB BRNO ITF
Libor Machan hlavni trenér lll.dan TAE KWON-DO, |l.dan JIU JITSU

Poradatel

A 4
7

LG 14.8. - 20.8.2005 (nedéle — sobota)

Ochoz u Brna, chata Riéky — Penzion pod Hadkem

sraz vSech ucastnikll soustfedéni bude v nedéli 14.8.2005 ve 12:45 hod.

SLIEEEN | Janackova divadla (odjezd ve 13:00)

W\ EVIELS  do Brna k Janackovu divadiu bude v sobotu 20.8.2005 cca v 16:30 hod.

Doprava

trénink na hristi

zajistén vlastni autobus na cestu tam i zpét

ve 4-5 [izkovych pokojich v hlavni budové se spole€¢nym socialnim uzlem,

UOTGEUIN Gale v chatkach pro 4 osoby

areal je vybaven jidelnou ve dvou patrech, terasou,

\MLEVENDEIN oo minarni mistnosti s televizi a videem, socialnim zafizenim

zajisténa plna penze pro vdechny ucastniky tabora (v€etné svaciny), moznost polopenze

SUEVEN gale zajistén doplitkovy prodej potravin, cukrovinek, mraZenych vyrobkd a napojd

(o1-)EW 2 450,- K& I! nutna zaloha 500,- K¢ nejpozdéji do 15.4.2005 !!

N ™

Co si vzit s sebou Co nas ceka

dobok pro cviéeni TKD, nékolik tricek a teplakl na
cvieni, minimalné 2x obuv na cvieni (lehké tenisky
ven), dale 1x tenisky, pohorky, ¢epici, pfezlvky,
pyZamo, podle pocasi teplé obleeni na vecer

hygienické potfeby, plavky, ruéniky, opalovaci krém,
BATERKA !, poznamkovy blok a psaci potfeby,
Svihadlo, kapesné a dale dle vlastniho uvazeni

svoje potiebné léky
potvrzeni o bezinfekénosti ne starsi 10 dnii
(staci Cestné prohlaseni rodicl)
prukazku zdravotni pojistovny

Tréninky v arealu tabora:

- dopoledni trénink od 9:30 do 11:30 hod.

- odpoledni trénink od 14:00 do 15:30 hod.

- vecerni trénink od 17:00 do 18:30 hod.

- dale spousta her a soutézi za jednotlivce i v tymech...

Vychazky po naucné stezce ,RICKY* v povodi potoka
Ri¢ka s Hadeckym propadanim, jeskyni Svéduv stl,
Netopyfi, Ochozskou a Pekarnou

Zabava: tréninky, disko, tombola, plavani a koupani

v rybnice, tenis, micové hry, soutéze, stolni tenis, Sipky,
kuleénik, taborak, Spekacky a spousta dalSich soutézi
a her, i bojovych no¢nich!!!!

\




micové hry

ROZVRH DNE

07:30
07:45 -07:55
08:00 — 08:15
08:30 — 09:00
09:15 -09:30
09:30 - 11:30
11:30 - 12:15
12:30 - 13:00
13:00 — 14:00
14:00 - 15:30
15:30 — 16:45
17:00 — 18:30
18:30 — 19:00
19:00 — 19:30
20:00 - 22:00

22:30

budicek

rozcvicka

snidané

uklid chatek a pokoju

hra

trénink

osobni volno, koupani, mi¢ové hry
obéd

poledni klid, seminafe a videa

trénink

volno, svadina

trénink

volno, bojové hry

velefe

osobni volno, soutéze, hry, seminare, video
vecCerka (déti nejpozdéji do 22:00 hod)

NAPLN SOUSTREDENI

pfiprava BUDOSHOW 8.

vSeobecna pfiprava - rozvoj rychlosti, vybusnosti, sily,
obratnosti, protahovaci cvi¢eni, nacvik sebeobrany
techniky Tul, Matsogi, Wirok, T-KI, meditace, video...

NatoCeni oddilové videokazety:

sebeobrana Il. dil

a parodie na ak¢ni filmy v podani brnénskych taekwondist

béh v rybniku

Pokud by nékdo nerespektoval a nedodrzoval pokyny trenért bude ihned odvezen z tabora zpét do Brna!!
Presto ale doufame, Ze celé soustfedéni probéhne v duchu a zasad TAE KWON- DO ITF

a Ze nedojde k Zadnému poruSeni téchto pravidel.

Veskeré informace na tel. 602 756 704 nebo na emailové adrese: . machan@volny.cz

http://brno.taeckwondo.cz

Na celé soustfedéni a hlavné na Vas se tési

Libor Machan

lakavé ceny v tombole

s

béh CI5

hlavni budova



