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sm“ TAEXWON-DO CLUB BRY( I“

Poradatdl : Skola TAE KWON-DO CLUB BRNO ITF

Libor Machan hlavni trenér 111.dan TAE KWON-DO, |.dan JU JTSU

Termin: 15.8. — 21.8.2004 / nedéle — sobota /

Misto: Ochoz u Brna chata Ri¢ky — Penzion pod Hadkem

Sraz v&ech Ucastnika soustiedéni bude v nedéli 15.8.2004 ve 12.45 hod. u Jan&tkova divadla

Doprava: bude zajidén vlastni autobus CSAD, ktery néas odveze tam i zpét (odjezd bude ve 13.00 hod.)

Navrat: do Brna bude v sobotu 21.8.2004 v 16.30 hod. k Jan&kovu divadiu

Ubytovani: je ve 4-5 luZkovych pokojich v hlavni budové se spolecnym socidnim uzlem, déle v chatkach
pro 4 osoby. Aredl je vybaven jidelnou ve dvou patrech, terasou, seminérni mistnosti
stelevizi a videem, socidlnim zatizenim a hlavné dobrou domaci kuchyni.

Strava je zgjisténa plné penze pro viechny Gcastniky tdbora se svacinou, moznost polopenze a je
zgji&ten také doplikovy prodej potravin, cukrovinek, mrazenych vyrobka a ndpoju.

S sebou Dobok pro cviceni TKD, nekolik tricek atepldka na cviceni, minimané 2x obuv na cviceni
/ lehké tenisky ven / ddle 1x tenisky, pohorky, prezivky, pyZamo, hygienické potieby, plavky,
ru¢niky, opalovaci krém, BATERKA !!, poznamkovy blok a psaci potieby, svoje potiebné [éky,
¢epici, Svihadlo, podle pocasi teplé obleceni na vecer kapesné a dale dle vlastniho uvézeni.
Potvr zeni o0 bezinfekénosti ne star i 10 dni a pojist’ovaci kartu.

Cena: 2 450,- K¢ I nutna zaloha 500,- K ¢ ngj pozdéji do 15.4.2004 !!

Tréninky: budou probihat v aredlu tébora v dob¢: dopoledni trénink od 9.30-11.30 hod.
odpoledni trénink od 14.00-15.30 hod. aveerni trénink od 17.00-18.30 hod.
Déle bude spousta her, zébavy a soutéZi za jednotlivce atymy....

Vylety: vychézky po naucné stezce , RICKY ,, v povodi potoka Ricka s Hadeckym propadanim,
jeskyni Svéduv stul, Netopyii, Ochozskou a Pekérnou.

Z&bava: tréninky, disko, tombola, plavani a koupéni v rybnice, tenis, mi¢ové hry, soutéZe, solni tenis,
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Program soustiedéni:

07.30 budicek

07.45-07.55 rozcvicka

08.00-08.15 snidan¢

08.30-09.00 Uklid chatek a pokoju

09.15-09.30 hra

09.30-11.30 trénink

11.30-12.15 osobni volno, koupani, mi¢oveé hry
12.30-13.00 obed

13.00-14.00 poledni klid, seminéfe avidea
14.00-15.30 trénink

15.30-16.45 volno, svatina

17.00-18.30 trénink

18.30-19.00 volno, bojové hry

19.00-19.30 vecere

20.00-22.00 osobni volno, soutéze, hry, seminéare, video
22.30 vecerka/ déti ngjpozdéji do 22.00 hod /

Diilezité informace:

Pokud by nékdo nerespektoval a nedodrzoval pokyny trenéri bude ihned odvezen
z tébora zpét do Brna !!

Presto ale doufame, Ze celé soustiedéni probéhne v duchu TAE WON- DO ITF
a Ze nedojde k Z&dnému poruseni téchto pravidel.

Veskeré informace natel. 602/ 75 67 04 nebo na adrese |.machan@volny.cz

Na celé soustiedéni a hlavng na Vés se tési

Libor Machéan
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